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 مرداد


 کتابخانه زمان
دانلود رایگان فایل های PDF و PPT پاورپوینت مدیریت زمان


 زمان مطالعه: ۲ دقیقهدر این  نوشته تلاش کردم کلیه فایلهای پیدیاف PDF و اسلاید و پاورپوینت PPT  و همچنین فایل اکسل Excell با موضوعات متنوع زیر را که در نوشتههای دیگر سایت منتشر شدهاند را به صورت متمرکز و یکجا خدمت شما دوستان جمعآوری کنم.
	 مدیریت زمان
	تکنیکهای مدیریت زمان
	نظمشخصی
	هدف و هدفگذاری،
	رسالت فردی،
	تعیین آرمان برای زندگی،
	منظم بودن،
	مدیریت زمان برای مطالعه و درس خواندن،
	مدیریت زمان در ترافیک
	و خلاصهی کتابها و…

هر کدام از نوشتههای من که حاوی این فایلها باشند به ترتیب در زیر معرفی شدهاند. با کلیک روی هرکدام میتوانید به صفحهی اصلی آنها مراجعه کنید

  فهرست محتوا:  پنهان 
	  1) لینک دانلود فایلهای PDF 
	  2) دانلود فایل PPT اسلاید و پاورپوینت 
	  3) دانلود فایل اکسل Excel 
	  4) آموزش مدیریت زمان – صفحهی اصلی 




لینک دانلود فایلهای PDF
یک کتابچه کوچک با طراحی انواع ِ جدولهای مورد نیاز برای تکنیک پومودورو برایتان آماده کردهام، برای دانلود رایگان آن، روی لینک زیر کلیک کنید
دانلود مستقیم / فایل PDF انواع جدول برای پومودور


در پست زیر بروید و فایلهای مربوطه را دانلود کنید.
به لحاظ زمانی کجا زندگی میکنی؟ – آموزش زیستن در لحظه اکنون

دانلود فایل PPT اسلاید و پاورپوینت
قانون و تکنیک ساعت دیدار
وبینار رایگان آموزش مدیریت زمان

دانلود فایل اکسل  Excel
در این بخش مطالبی که حاوی فایلهای اکسل هستند را میتوانید مشاهده کنید:
برنامه ریزی در یک بازهی زمانی خاص +نمونه کاربردی| PDF و اکسل و فیلم آموزشی

آموزش مدیریت زمان – صفحهی اصلی
در این بخش میتوانید همهی آموزشهای تخصصی مدیریت زمان و اصول و تکنیکهای آن را مشاهده کنید
آموزش مدیریت زمان – دورهی رایگان
اصول مدیریت زمان و تکنیک های کاربردی آن آموزش تخصصی و حرفه ای


 .
لطفا به این مطلب امتیاز دهید 🙂

  [Total: ۱۲ Average: ۳.۸]






 This entry was posted in کتابخانه زمان and tagged دانلود رایگان فایل PDF, مهارت های لازم مدیریت زمان. 

 سجاد سلیمانی
سجادسلیمانی هستم انسانی عاشق زندگی، کنجکاو و جستجوگر. هرجایی هستم کمک میکنم دنیا یک قدم بهتر بشه.



 در شرایط بحرانی چه کاری میتوانم انجام دهم و چه کارهایی نباید انجام دهم؟

چند تکنیک مدیریت زمان برای کنترل و استفاده درست از شبکه های اجتماعی و گوشی موبایل 



 3 thoughts on “دانلود رایگان فایل های PDF و PPT پاورپوینت مدیریت زمان”
	Pingback: دانلود رایگان چهارفایل صوتی دکتر فرهنگ هلاکویی «اگر جوان بودم» روانشناسی مدیریت زمان

	Pingback: معرفی+خلاصه کتاب سقوط اصفهان به روایت کروسینسکی-جوادطباطبایی (صفویه-حمله افغانها)

	Pingback: پروندهای برای دکتر رنانی ** مسلمان لیبرال ** به همراه زندگینامه خودنوشت و ویدیو سخنرانی


دیدگاهتان را بنویسید لغو پاسخ
نشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
دیدگاه *
نام 
ایمیل 
وب سایت 
  

Δ


این سایت از اکیسمت برای کاهش هرزنامه استفاده می کند. بیاموزید که چگونه اطلاعات دیدگاه های شما پردازش میشوند.


جستجو کنید:
 
   



آخرین دیدگاهها
	گیسو در دوره رایگان آموزش مدیریت زمان ۹۱ فیلم کوتاه تکنیک مدیریت زمان و برنامه ریزی | عادت سازی و نظم شخصی
	هیوا در دوره رایگان آموزش مدیریت زمان ۹۱ فیلم کوتاه تکنیک مدیریت زمان و برنامه ریزی | عادت سازی و نظم شخصی
	هیوا در دوره رایگان آموزش مدیریت زمان ۹۱ فیلم کوتاه تکنیک مدیریت زمان و برنامه ریزی | عادت سازی و نظم شخصی
	فریبا در فیلم: مغز آدم های تنبل و اهمال کار چطوری کار میکنه؟
	سجاد سلیمانی در داستان زندگینامه اوشو راجنیش | محبوبیت تا فروپاشی | پادکست – فایل صوتی

 آخرین نوشته های منتشر شده:
	 تفاوت رهبری و مدیریت در سازمان ها / رهبر سازمان کیست؟ / دکترشیخ ابومسعودی (بخش اول)-اپیزود۲۸
	 تحقیقات بازار (اولین گام توسعه کسب و کار شما)
	 ولنتاین یا سپندارمذگان؟ – گرامیداشت روز عشق وسط جهنم
	 دبی چه خبره (۵) رضا نیاوند – امارات نقطه شروع برای بین المللی شدن شرکتهای ایرانی
	 جانشین پروری برای کسب و کار خانوادگی (راهنمای برنامه ریزی)

دسته بندی مطالب
	۹۱ فیلم رایگان مدیریت زمان (۹۰)
	استراتژی محتوا (۱۷)
	انتخاب – تصمیم گیری (۵)
	برندسازی (۲)
	پادکست اکنون – فصل یک (۲۹)
	پادکست اکنون – مطالب مرتبط (۲)
	پیاده روی خلاقانه (۲)
	پیشرفت، توسعه، عدالت (۲۰)
	تبلیغات (۱)
	تجارت الکترونیک (۴)
	تجارت با عراق (۱)
	تغییر کردن – اصلاح و رشد فردی (۱۶)
	تفکر انتقادی (۳)
	توسعه دهنده کسب و کار (business developer) (۲)
	دبی چه خبره؟ (لیست گفتگوها) (۵)
	روزگفته های صوتی (۴)
	روزنوشتهها (۱۹۴)
	زندگینامه ها – بیوگرافی ها (۲۹)
	سرطان همه – درباره زیاده خواهی (۲)
	شراکت، شریک، شرکت (۲)
	فیلم درمانی – فیلم تراپی (۲۷)
	فیلم مستند (۷)
	فیلم های برتر تاریخ سینما ایران و جهان (۱۴)
	فیلم هایی که خوشم نیامد (۱)
	کتاب های گوناگون (۱۲)
	کتاب های مدیریت زمان (۹)
	کتاب و کتابخوانی (۹)
	کتابخانه زمان (۲۱)
	کتابهای پیشنهادی برای توسعه مهارتها (۷)
	کسب و کار خانوادگی – Family business (۱)
	گردشگری — ایدهها و روشهای شخصی (۳)
	گلچین سخنرانیهای تد TED (۹)
	گلچین کوتاه از پادکست اکنون (۲)
	لحظه نگار – عکاسی (۲۰)
	مدیریت زمان (۱۶۵)
	مذاکره (۶)
	مشاوره مدیریت (۱)
	منابع انسانی HR (۱)
	نامه ها و پیام ها (۱۴)
	نقل قول ها (۲۲)
	نگاه یک کارمند بانک (۱۵)
	نوشتن – وبلاگ نویسی – نویسندگی (۱۶)
	هذیان گویی خواب آلود (۴)
	هنر گفتگو (۱۵)
	وصیتنامه (۱)
	یادداشتبرداری و خلاصهنویسی (۱۱)
	یادگیری اثربخش | آموزش موثر و کاربردی (۱۵)
	یادهست (۱۶)













 تمامی حقوق این سایت متعلق به  سجاد سلیمانی میباشد.
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