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 کتاب های مدیریت زمان, کتابخانه زمان, یادداشتبرداری و خلاصهنویسی
کتاب فوق العاده کار عمیق | دانلود PDF رایگان+خلاصه کل کتاب و معرفی | نوشته کل نیوپورت


 زمان مطالعه: ۲ دقیقهکتاب فوقالعاده کار عمیق یک اثر بینظیر برای تغییر نگرش، ارتقا مدل ذهنی و دگرگونی سبک زندگی شماست. کتابی که دیدگاه شما را دربارهی مدیریت زمان، برنامه ریزی، بهره وری، اولویت بندی و کار عمیق زیر و رو خواهد کرد. این کتاب با عنوان deep work نوشتهی کل نیوپورت calnewport منتشر است.
 Deep Work: Rules for Focused Success in a Distracted World (Amazon)I
http://www.calnewport.com.

  فهرست محتوا:  پنهان 
	  1) کتاب تغییر مدل ذهنی برای مدیریت زمان بهتر 
	  2) دانلود PDF و خلاصه کتاب کار عمیق 
	  3) دانلود فایل PDF خلاصه این کتاب 
	  4) فیلم کوتاه: کار عمیق چیست و چه دستاوردهایی دارد؟ 
	  5) شنیدن فایل صوتی خلاصهی کتاب کار عمیق 




کتاب تغییر مدل ذهنی برای مدیریت زمان بهتر
معرفی چند کتاب مرتبط دیگر:
 کتاب کار عمیق – نوشته کل نیوپورت 

کتاب شیب – ست گادین 

کتاب تمرکز – نوشته دنیل گلمن 

کتاب اثر مرکب – دارن هاردی 

تجربهی اوج flow – اثر میهالی چیکسنت میهالی.
در ادامه این پست دستنوشتههای خودم را که شامل چکیده و خلاصهی کل متنِ کتاب است، میتوانید بخوانید و یا دانلود کنید.

دانلود PDF و خلاصه کتاب کار عمیق
در این بخش میتوانید خلاصهی کتاب کار عمیق را در قالب عکسهای زیر و یک فایل PDF به رایگان دانلود کنید:

.روی هر کدام از لینکهای زیر که کلیک کنید، عکس با کیفیت آن را میتوانید مشاهده یا دانلود کنید:
 تصویر یک | خلاصهی کتاب کار عمیق 

 تصویر دو | خلاصهی کتاب کار عمیق 

 تصویر سه | خلاصهی کتاب کار عمیق 

 تصویر چهار | خلاصهی کتاب کار عمیق 

 تصویر پنج | خلاصهی کتاب کار عمیق 

 تصویر شش | خلاصهی کتاب کار عمیق 

 تصویر هفت | خلاصهی کتاب کار عمیق 

 تصویر هشت | خلاصهی کتاب کار عمیق 

 تصویر نه | خلاصهی کتاب کار عمیق 

 تصویر ده | خلاصهی کتاب کار عمیق .

دانلود فایل PDF خلاصه این کتاب
شما میتوانید همهی عکسهای بالا را در یک فایل پی دی اف PDF دانلود کنید. برای اینکار کافی است روی لینک زیر کلیک کنید:

دانلود فایل PDF خلاصه کتاب کار عمیق.

فیلم کوتاه: کار عمیق چیست و چه دستاوردهایی دارد؟
در یک دورهی آموزشی رایگان که ۹۱ فیلم آموزش تخصصی تکنیکهای مدیریت زمان را ارائه میکنم، کار عمیق را آموزش دادهام. اگر علاقمند هستید این فیلم کوتاه را ببینید روی عکس یا دکمه زیر کلیک کنید:

فیلم رایگان – کار عمیق چیست؟


شنیدن فایل صوتی خلاصهی کتاب کار عمیق
در این بخش شما میتوانید به رایگان فایل صوتی خلاصه و چکیدهی کتاب Deep Work را با صدای علی بندری عزیز بشنوید.
 
لطفا به این مطلب امتیاز دهید 🙂

  [Total: ۲۲ Average: ۴]






 This entry was posted in کتاب های مدیریت زمان, کتابخانه زمان, یادداشتبرداری و خلاصهنویسی and tagged آموزش و یادگیری, اثر مرکب, اصول یادگیری کاربردی و موثر, پشتکار | تداوم | پیگیری, تلاش زیاد و مداوم, تمرکز و توجه | آرشیو مطالب, توجه انتخابی, دانلود رایگان فایل PDF, عمیق شدن و عمیق کار کردن, کار عمیق, مدیریت توجه. 

 سجاد سلیمانی
سجادسلیمانی هستم انسانی عاشق زندگی، کنجکاو و جستجوگر. هرجایی هستم کمک میکنم دنیا یک قدم بهتر بشه.



 کتاب: چگونه از زمان درست استفاده کنیم؟ | به درد مدیریت زمان نمیخورد!

معرفی کتاب تجربه ی اوج | فراسوی سرخوشی | Flow  فلو 



 22 thoughts on “کتاب فوق العاده کار عمیق | دانلود PDF رایگان+خلاصه کل کتاب و معرفی | نوشته کل نیوپورت”
	 

 حسین says:سلام وعرض ادب و احترام خدمت شما استاد بزرگوار. من امروز با سایت و محتوای اموزشی شما اشنا شدم . خدارو شکر که ادمهای  دغدغه مند مثل شما هستند .امروزه فرهنگ سازی و اموزش حرف  اول و اخرو میزنه. خدا خیرتون بده بابت وقت و زمانی و هزینه ای که صرف کردید.ممنونم

  ۱۴۰۱-۱۱-۱۹ at ۰۶:۲۳  پاسخ




	 

 Quinty says:خیلی ممنونم از خلاصه نویسی! خیلی کار قشنگی بود. من این کتاب رو به زبان هلندی خوندم و دوست داشتم یک بار دیگر به زبان فارسی بخونم و این خلاصه نویسی خیلی بهم کمک کرد!

  ۱۴۰۰-۱۰-۰۷ at ۰۲:۵۱  پاسخ



	 

 سجاد سلیمانی says:ممنون از توجه شما، خوشحالم که مفید بوده
 فکر کنم این خلاصه فقط برای کسانی مفید هست که این کتاب رو مطالعه کرده باشند وگرنه ، قبلش بیفایده است

  ۱۴۰۰-۱۰-۱۱ at ۱۳:۲۶  پاسخ






	 

 علی says:سلام متشکرم از زحمات شما
 خلاصه معمولا یک نوشته شخصی است و استفاه از آن برای دیگران خیلی جذاب نیست پیشنهاد می کنم نقشه مفهومی آن را در اختیار مخاطبین خود قرار دهید/

  ۱۴۰۰-۰۵-۲۳ at ۱۱:۰۹  پاسخ




	 

 زینب خدابنده says:فیلم آموزشی شما و صحبتهاتون واقعا بهم کمک کرد. من درگیر موازی کاری و کارهای سطحی بودم که از امروز تلاش می کنم روی کارهای اساسی و عمیق بیشتر از همیشه وقت بگذارم. ممنونم مربی زمان آقای سجاد سلیمانی

  ۱۴۰۰-۰۲-۱۹ at ۱۴:۲۰  پاسخ




	 

 رضا گل محمدی says:سلام و تشکر ویژه بابت این همه زحمتی که کشیدی آقا سجاد
 واقعا لذت بردم. مخصوص فیلم آموزشی کوتاهی که توش کتاب رو توضیح دادی عالی بود. خیلی خوب صحبت کردی. من تازه متوجه شدم که چرا باید عمیق کار کنم.

  ۱۴۰۰-۰۲-۱۶ at ۰۳:۴۱  پاسخ




	 

 رسول دولتی گلستان says:به قول علی بندری در بی پلاس که داره کتاب چگونه کتاب بخوانیم رو روایت می کنه به اینجور کتاب خواندن میگه جویدن کتاب.
 دمتون گرم با این کارتون. ایده خوبیه. منم سعی می کنم اینطوری کتاب بخونم

  ۱۳۹۹-۰۹-۰۲ at ۰۰:۲۶  پاسخ




	 

 ناشناس says:خیلی خیلی سپاسگزارم.بی اندازه ممنون

  ۱۳۹۹-۰۷-۲۸ at ۱۰:۳۱  پاسخ




	 

 میتی says:عالییییی
 واقعااا ممنونم چه خلاصه برداریه نابی بود یعنی هم کتاب ارزشمندی را مطالعه کردم و هم زمان خریدم برای خودم .لطفتون مستدام

  ۱۳۹۹-۰۵-۰۳ at ۰۱:۱۶  پاسخ




	 

 ابوالفضل says:به راه بادیه رفتن به از نشستن باطل   که گر مراد نیابم به قدر سعی بکوشم
 با سلام و سپاس از تلاش و زحمت شما
 هرکس سبک و سلیقه ای دارد و  برای بنده ،این سبک نوشتن و مطالب مربوطه پرفایده بود. به نظر به جای گله مندی برخی مخاطبین، افراد می توانند خودشان دست به کار شوند و آن چه را که مفید میداننددر شکل مطلوبشان ارائه دهند. با تشکر مجدد از همت و تلاش و توجه شما

  ۱۳۹۹-۰۱-۰۶ at ۱۲:۱۶  پاسخ



	 

 سجاد سلیمانی says:سپاس از تو ابوالفضل عزیزم
 این نگاه که “به قدر سعی، بکوشم” شاید یک نقطه ی عطف تاریخی در ذهن و تربیت ما انسانهاست که به این سادگی هم به دست نمی آید.
 اینکه به این نتیجه برسیم که “همینی که می بینی هست، ببین چکار می تونی برای خودت و دنیا بکنی؟”.
ممنونم از محبتت.

  ۱۳۹۹-۰۱-۰۶ at ۱۷:۰۷  پاسخ



	 

 جواد says:درود بر این تواضع، بخشندگی و درک عمیق که در شما وجود داره، دنبال این کتاب بودم که با سایت ارزشمند شما آشنا شدم. خدا از جمیع بلایای انسانی و غیر انسانی شما رو حفظ بفرماید.

  ۱۳۹۹-۰۲-۳۰ at ۱۲:۵۷  پاسخ








	 

 سی says:ممنون بابت خلاصه فوق العادتون .خسته نباشید ❤❤❤هرکسی فواید خلاصه رو درک نمیکنه متاسفانه

  ۱۳۹۸-۱۱-۲۵ at ۱۵:۳۷  پاسخ



	 

 سجاد سلیمانی says:خواهش می کنم. سپاس از توجه شما. خلاصه نویسی هم یک تکنیکه که ممکنه برای همه کاربرد نداشته باشه
 ضمن اینکه هر کسی خلاصه های خودش رو بهتر درک میکنه

  ۱۳۹۸-۱۱-۲۶ at ۲۳:۲۳  پاسخ






	 

 عباس says:چه کاریه برداشتی خط خطی کردی تایپ میکردی هم راحت تر بود هم قابل فهم ! مثلا اومدی متفاوت باشی! معلوم نیست چی به چیه ! کجاش خلاصه کتابه ! وقتتم مث اینکه خیلی زیاده !

  ۱۳۹۸-۱۱-۱۳ at ۰۰:۱۶  پاسخ



	 

 سجاد سلیمانی says:راستش از اول به قصد انتشار ننوشتم, من کتاب های مهم رو خلاصه ای این مدلی تهیه می کنم که فوری تو نیم ساعت کلش رو مرور کنم
 گفتم شاید به کار بعضی ها بیاد و ازش الگو بگیرند.

  ۱۳۹۸-۱۱-۱۳ at ۲۱:۵۱  پاسخ






	Pingback: فیلم آموزشی: اصول ساختن روابط اجتماعی و دوستانه و کاری| فایل PDF کتاب+منابع مختلف |

	 

 ناشناس says:تلاشتو کردی چرا فایل پی دی اف نزاشتی؟بابا به خدا مفت نمیخایم میخریم فقط پی دی اف باشهههههههه چرا هیچ جایی نیس؟؟؟؟

  ۱۳۹۸-۰۹-۱۹ at ۰۲:۲۷  پاسخ



	 

 سجاد سلیمانی says:ظاهرا ناشر تمایلی به انتشار متن کامل به صورت PDF نداره. خلاصهای از کل کتاب رو من گذاشتم اگر کافی نیست که دیگه باید بری اصل کتاب رو خریداری بکنی که هم ترس من بریزه هم ترس شما

  ۱۳۹۸-۰۹-۱۹ at ۲۳:۴۱  پاسخ






	 

 محمد حسین says:متشکر. فوق العاده است.
 فقط نوشتهها یه مقدار معلوم نیست جهتش از کجا به کجاست. گاهی همینجور جهت پیکانها رو پیگیری میکنی بعد میبینی از اون ور هم یه سری مطلب دیگه با پیکانهای متفاوت دارن یه ور دیگه میرن! 😕😕😕🤨
 میشه مطالب زیر هم نوشته بشه نه در کنار هم.
 یا میشه مطالب شماره گذاری بشه: (۱) (۲) (۳)…
 باز هم تشکر.
 موفق باشی.
 عالیه.
 یا علی.

  ۱۳۹۸-۰۷-۱۳ at ۰۰:۴۸  پاسخ




	 

 ناشناس says:کی گفته خلاصش کنی

  ۱۳۹۸-۰۷-۰۶ at ۱۳:۳۸  پاسخ




	 

 ناشناس says:دمت آتشفشان رفیق

  ۱۳۹۸-۰۵-۰۱ at ۱۸:۳۰  پاسخ





دیدگاهتان را بنویسید لغو پاسخ
نشانی ایمیل شما منتشر نخواهد شد. بخشهای موردنیاز علامتگذاری شدهاند *
دیدگاه *
نام 
ایمیل 
وب سایت 
  

Δ


این سایت از اکیسمت برای کاهش هرزنامه استفاده می کند. بیاموزید که چگونه اطلاعات دیدگاه های شما پردازش میشوند.


جستجو کنید:
 
   



آخرین دیدگاهها
	گیسو در دوره رایگان آموزش مدیریت زمان ۹۱ فیلم کوتاه تکنیک مدیریت زمان و برنامه ریزی | عادت سازی و نظم شخصی
	هیوا در دوره رایگان آموزش مدیریت زمان ۹۱ فیلم کوتاه تکنیک مدیریت زمان و برنامه ریزی | عادت سازی و نظم شخصی
	هیوا در دوره رایگان آموزش مدیریت زمان ۹۱ فیلم کوتاه تکنیک مدیریت زمان و برنامه ریزی | عادت سازی و نظم شخصی
	فریبا در فیلم: مغز آدم های تنبل و اهمال کار چطوری کار میکنه؟
	سجاد سلیمانی در داستان زندگینامه اوشو راجنیش | محبوبیت تا فروپاشی | پادکست – فایل صوتی

 آخرین نوشته های منتشر شده:
	 تفاوت رهبری و مدیریت در سازمان ها / رهبر سازمان کیست؟ / دکترشیخ ابومسعودی (بخش اول)-اپیزود۲۸
	 تحقیقات بازار (اولین گام توسعه کسب و کار شما)
	 ولنتاین یا سپندارمذگان؟ – گرامیداشت روز عشق وسط جهنم
	 دبی چه خبره (۵) رضا نیاوند – امارات نقطه شروع برای بین المللی شدن شرکتهای ایرانی
	 جانشین پروری برای کسب و کار خانوادگی (راهنمای برنامه ریزی)

دسته بندی مطالب
	۹۱ فیلم رایگان مدیریت زمان (۹۰)
	استراتژی محتوا (۱۷)
	انتخاب – تصمیم گیری (۵)
	برندسازی (۲)
	پادکست اکنون – فصل یک (۲۹)
	پادکست اکنون – مطالب مرتبط (۲)
	پیاده روی خلاقانه (۲)
	پیشرفت، توسعه، عدالت (۲۰)
	تبلیغات (۱)
	تجارت الکترونیک (۴)
	تجارت با عراق (۱)
	تغییر کردن – اصلاح و رشد فردی (۱۶)
	تفکر انتقادی (۳)
	توسعه دهنده کسب و کار (business developer) (۲)
	دبی چه خبره؟ (لیست گفتگوها) (۵)
	روزگفته های صوتی (۴)
	روزنوشتهها (۱۹۴)
	زندگینامه ها – بیوگرافی ها (۲۹)
	سرطان همه – درباره زیاده خواهی (۲)
	شراکت، شریک، شرکت (۲)
	فیلم درمانی – فیلم تراپی (۲۷)
	فیلم مستند (۷)
	فیلم های برتر تاریخ سینما ایران و جهان (۱۴)
	فیلم هایی که خوشم نیامد (۱)
	کتاب های گوناگون (۱۲)
	کتاب های مدیریت زمان (۹)
	کتاب و کتابخوانی (۹)
	کتابخانه زمان (۲۱)
	کتابهای پیشنهادی برای توسعه مهارتها (۷)
	کسب و کار خانوادگی – Family business (۱)
	گردشگری — ایدهها و روشهای شخصی (۳)
	گلچین سخنرانیهای تد TED (۹)
	گلچین کوتاه از پادکست اکنون (۲)
	لحظه نگار – عکاسی (۲۰)
	مدیریت زمان (۱۶۵)
	مذاکره (۶)
	مشاوره مدیریت (۱)
	منابع انسانی HR (۱)
	نامه ها و پیام ها (۱۴)
	نقل قول ها (۲۲)
	نگاه یک کارمند بانک (۱۵)
	نوشتن – وبلاگ نویسی – نویسندگی (۱۶)
	هذیان گویی خواب آلود (۴)
	هنر گفتگو (۱۵)
	وصیتنامه (۱)
	یادداشتبرداری و خلاصهنویسی (۱۱)
	یادگیری اثربخش | آموزش موثر و کاربردی (۱۵)
	یادهست (۱۶)













 تمامی حقوق این سایت متعلق به  سجاد سلیمانی میباشد.
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	تحقیقات بازار (اولین گام توسعه کسب و کار شما)
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	  کلیه دوره های آموزشی مربی زمان 




   

               
